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Andaa makubaliano ya kufuatiliana kwa hiari yenye muda, mipaka na hatua ya msaada.

1 · Ona na sikiliza

Soma andiko lote na makala kuu kupitia kiungo cha somo. Andika tendo la Mungu au neno muhimu
katika muktadha.

2 · Elewa

Kujulikana kunawezaje kujenga uhuru bila kuwa udhibiti? Kristo hufungua njia; jumuiya hutia moyo
upendo na matendo mema.

3 · Jadili

Kuna tofauti gani kati ya kamba ya neema inayosaidia na mnyororo wa hofu unaodhibiti?
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4 · Chunguza kwa ukweli

Ni sifa gani za mtu salama zinaonekana? Ni swali gani la kufuatilia litasaidia hatua halisi bila kuvamia
faragha?

5 · Jaribu hatua moja

Kabla ya mwisho wa wiki, kwa ridhaa, kubaliana na mtu salama mazungumzo ya dakika 15 kila wiki
kwa mwezi mmoja. Tumia maswali manne: ukweli uliojifunzwa, tendo lililojaribiwa, kikwazo na hatua
inayofuata. Andika mipaka ya taarifa na namna ya kutafuta msaada wakati wa hatari.

6 · Fuatilia kwa neema

Mwisho wa wiki: tendo lililojaribiwa; kikwazo; swali; msaada unaohitajika; hatua na tarehe inayofuata.
Hakuna alama ya thamani ya imani.

Sala: Mungu wa ushirika, kweli yenye upole, mipaka na kubebana mizigo vijenge jumuiya yenye
neema. Amina.
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