MAISHA KAMILI | KUTEMBEA KWA UHURU

Wiki /| Somo 7 - Mizizi ya Mazoea ya Kiroho
Zaburi / Psalm 1:1-6

Jina (hiari): Tarehe:

Jenga mpangilio mdogo wa Neno, sala na pumziko; tathmini nusu ya kwanza ya safari.
1 - Ona na sikiliza

Soma andiko lote na makala kuu kupitia kiungo cha somo. Andika tendo la Mungu au neno muhimu
katika muktadha.

2 - Elewa

Mazoea yanawezaje kupokea neema bila kujaribu kununua upendo wa Mungu? Neema hutangulia
nidhamu; mizizi yenye uhai hukua kwa uaminifu wa kawaida.

3 - Jadili

Nidhamu yenye neema itatofautianaje na ratiba inayopima thamani ya mwamini?
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4 - Chunguza kwa ukweli

Ni tendo gani katika wiki sita limeleta nafasi ya kweli na upendo? Ni desturi gani inahitaji kupunguzwa
au kurekebishwa?

5 - Jaribu hatua moja

Baada ya kuamka siku nne, tenga dakika 10: soma Zaburi 1, tafakari, omba na chagua tendo la
upendo. Tenga muda unaowezekana wa Sabato kwa ibada, pumziko au rehema. Mwisho wa wiki,
jaza tathmini ya katikati katika karatasi ya kazi.

6 - Tathmini ya katikati

Rudia wiki 1-6: ukweli ulioeleweka; tendo lililojaribiwa; kikwazo; msaada unaohitajika; desturi moja ya
kuendelea hadi wiki 14.

Sala: Mungu wa uzima, Neno, sala na pumziko vioteshe mizizi ya upendo na uaminifu ndani ya neema
ya Kristo. Amina.
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