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Wiki / Somo 8 · Njia ya Kutokea Katika Majaribu
1 Wakorintho / 1 Corinthians 10:1-14

Jina (hiari): ____________________ Tarehe: ______________

Karatasi binafsi; kushirikisha ni hiari. 1/2
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Tambua kichocheo na unda mpango wa kutoka mapema pamoja na msaada unaofaa.

1 · Ona na sikiliza

Soma andiko lote na makala kuu kupitia kiungo cha somo. Andika tendo la Mungu au neno muhimu
katika muktadha.

2 · Elewa

Njia ya kutokea inaweza kutambuliwaje kabla ya mzunguko wa madhara kurudi? Neema huita kutoka
usiri kuelekea ukweli, hatua za kujilinda na msaada.

3 · Jadili

Ujumbe wa “jizuie tu” unakosa nini kuhusu vichocheo, mazingira na huduma ya uraibu?
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4 · Chunguza kwa ukweli

Ni wakati, mahali au hisia gani huongeza hatari? Ni msaada gani unahitaji kuandaliwa kabla ya
kishawishi?

5 · Jaribu hatua moja

Kabla ya wakati unaojulikana kuwa na hatari, andika mpango: kichocheo, hatua ya kutoka, mtu
salama na msaada wa kitaalamu inapohitajika. Ondoa kishawishi kimoja kwa njia salama. Panga
mazungumzo ya kufuatilia mwisho wa wiki bila kuweka maelezo nyeti hadharani.

6 · Fuatilia kwa neema

Mwisho wa wiki: tendo lililojaribiwa; kikwazo; swali; msaada unaohitajika; hatua na tarehe inayofuata.
Hakuna alama ya thamani ya imani.

Sala: Ee Mungu mwaminifu, kweli ishinde usiri, hekima itambue njia salama, na neema itie moyo
kupokea msaada. Amina.
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